
                                                                                                                                 

              Speiseplan vom 14.12.-18.12.2020 
                                                                                                                                                                     

Roggenbrot mit Butte r  
 

 

 

 

 

 

  

 
Wochentag 

 
Frühstück 

 
Getränke 

 
Mittag 

 
Vesper 

 Montag 

Frühlingsbrot 
mit Butter, 
Nutella, Obst 
 
 
 
Birne- Vanille 

 
 
 
 
 
 
   Wasser          

Schweinelachsschnitzel 
(S) an Fingermöhren- 
Gemüse dazu 
Salzkartoffeln (aw, uw, 
am, 23) 

Rosinenstuten mit 
Butter 

 Dienstag 

Mischbrot mit 
Butter, Nuggets, 
Gemüse 
 
 
Kamillentee 

 

 
 
Saftschorle 

Nudeleintopf mit 
Gemüse und Eierstich 
dazu Roggenbrot und 
Heidelbeerjoghurt (aw, 
uw, ae, am, bc, 23) 

Plätzchen, 
Lebkuchen 

Mittwoch 

Mischbrot mit 
Butter, 
Aufstrich, 
Gemüse 
 
 
9 Kräutertee 

 
 
 
 
 
 
Tee 

Hühnerfrikassee mit 
Gemüse mit Reis dazu 
Obst (aw, uw, am, 23) 

Bauernbrot mit 
Aufschnitt, Gemüse 

Donnerstag 

Kastenbrot mit 
Butter, versch. 
Käsesorten, 
Gemüse 
 
 
Fencheltee 

 
 
 
 
 
 
Wasser 

Hefeknödelscheiben 
mit heißer 
Heidelbeersoße (aw, 
uw, ae, am) 

Filinchen mit Butter, 
Banane 

Freitag 

Butterbrote, 
Müslibar, Milch, 
Obst 
 
Pfefferminztee 

 
 
 
 
 
Saftschorle 

Gnocci- Gemüsepfanne 
mit Kräutersoße dazu 
Rotkrautsalat (3, aw, 
uw, ae, am, 23) 

Bunter Keksteller 

Tägliches Angebot von 
verschiedenen Brotsorten, Milch, 
Obst, Gemüse und  frischen 
Kräutern.                                                                                                
Änderungen vorbehalten!                                                                                                                                    
 


