KW 42

Essen auf Radern
Telefon 03671 358346

Saalfeld-Rudolstadt e V.

Deutsches | Kreisverband
Rotes
Kreuz

Vom 13.10. bis 19.10.2025 Allergene Preis

Montag 1 |Kartoffelsuppe mit Wiener, Schokopudding 2,3,13,19,27,i,l,g 550 €
2 |Tomatensuppe mit Krautercroutons, Schokopudding 3,4,8,9
1 |Gemisebolognese mit Gabelsphagetti und Bohnensalat 1,4,10,13,a,c,9,al

Dienstag 6,50 €
2 |Asiatische Hahnchen-Gemiise-Pfanne mit Reis 4,9,i,a,al
1 |Leberragoutin Apfel-Zwiebelsauce mit Kartoffelpliree 4,13,15,a,c,f,g

Mittwoch 6,50 €
2 |Gemduseschnitzel mit Kohlrabigemiise und Kartoffeln 1,3,0,l
1 |Grillwurst mit Letscho und Salzkartoffeln, Karottensalat 10,11

Donnerstag 6,50 €
2 |Fischfilet mit Spinat und Kartoffelplree, Karottensalat l,a,d,9,all
1 |Hirtenrolle in Rahm mit Kartoffelrosti 3,4,13,16,j

Freitag 6,50 €
2 |Kaiserschmarrn mit Vanillesauce 4,9
1 |Gemduseeintopf, Kirschkompott 10,9,i,!

Samstag 5,50 €
2 |Gulaschsuppe, Kirschkompott 14,9
1 |Schweinebraten mit Bayrisch Kraut und Tharinger Kl6R3e, Fruchtjoghurt 3,4,5,10,a,i,0,l,a1

Sonntag 8,50 €
2 |Schweinebraten mit Mohrengemitise und Kartoffelptree, Fruchtjoghurt 4,13,15,16,a,i,9

Allergene: a: Gluten, al: Weizen, a2: Roggen, a3: Gerste, a4: Hafer, a5: Dinkel, a6: Kamut, b: Krebstiere, c: Eier, d: Fisch, e: Erdnisse, f: soja, g: Milch, h: Nusse, hl: Mandeln, h2: Haselnisse, h3: Walnisse, h4: Kaschunisse, h5: Pekanisse,

h6: Paranusse, h7: Pistazien, h8: Macadamianiisse, h9: Queenslandniisse, i: Sellerie, j: Senf, k: Sesam, I: SO2 und Sulfite, m: Lupine, n: Muscheln

Zusatzstoffe: 1: mit Farbstoff, 2: mit Konservierungsstoff, 3: mit Antioxidationsmittel, 4: mit Geschmacksverstéarker, 5: geschwefelt, 6: geschwarzt, 7: gewachst, 8: mit Phosphat, 9: mit StiBungsmittel(n), 10: mit Zucker(n) und

SiiRungsmittel(n), 11: enthélt eine Phenylalaninquelle, 12: kann bei bermagigen Verzehr abfiihrend wirken, 13: mit Milcheiweif3, 17: mit Nitritpokelsalz, 18: mit Nitrat, 19: mit Nitritpokelsalz und Nitrat, 20: chininhaltig, 21: coffeinhaltig, 26:

bestrahlt, 27: unter Schutzatmosphare verpackt, 28: enthalt Aspartam (eine Phenylalaninquelle), 29: enthalt SiiRholz, 32: mit zugesetzten Pflanzensterinnen, 33: mit zugesetzten Pflanzenstanolen, 34: kann Aktivitat und Aufmerksamkeit

von Kindern beeintrachtigen, 35: aus Fleischstiicken zusammengefiigt, 36: aus Fischstiicken zusammengefugt, 37: enthalt Koffein. Fur Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen, 38: enthalt Nanopartikel




KW 43

Essen auf Radern
Telefon 03671 358346

Deutsches | Kreisverband
Rotes Saalfeld-Rudolstadt e V.

Kreuz

Vom 20.10. bis 26.10.2025 Allergene Preis

Montag 1 |WeilRkrauteintopf mit Fleischbéllchen, Panna Cotta 3,4,8,0, 550 €
2 |Bunter Sommertopf mit Schmelzkése, Panna Cotta 3,11,16,a,c,l,i,al
1 |Gemise-Nudel-Auflauf 13,15,j,9,a

Dienstag 6,50 €
2 |Schweineschnitzel mit Mischgemiise und Kartoffeln 3,4,8,i,0,a,al
1 |Pfannengemise mit Gabelspaghetti, Rote-Bete-Salat 1,9,15,if

Mittwoch 6,50 €
2 |Bratklops in Tomatensauce und Kartoffeln, Rote-Bete-Salat 9,13,15,9,f,al,a
1 |[Schweingeschnetzeltes Gyros Art mit Tzatziki und Tomatenreis 14

Donnerstag 6,50 €
2 |Seelachsfilet im Backteig, Kartoffeln und Blumenkohlgemiise a,d,g,al
1 |Geschnetzeltes von der Pute mit Champignons und Salzkartoffeln, WeiRkrautsalat |1

Freitag 6,50 €
2 |Thdringer Quarkkeulchen mit Apfelmus 2,3,5,8,13,14,a,c,g,l
1 |Gruner Bohneneintopf, Fruchtquark 3,4,11,15,16,l,9

Samstag 5,50 €
2 |Thuringer Jagertopf, Fruchtquark 4,11,15,16,a,9,al1
1 |Rinderbraten mit Apfelrotkohl und Thiringer Kl63e, Kompott 1,3,4,5,9,10,13,9,i,j,l,a,al

Sonntag 8,50 €
2 |Rinderbraten mit M6hrengemiise und Kartoffelpliree, Kompott 1,2,3,5,10,13,g,i,j,l,a,c,a1,h1,h2

Allergene: a: Gluten, al: Weizen, a2: Roggen, a3: Gerste, a4: Hafer, a5: Dinkel, a6: Kamut, b: Krebstiere, c: Eier, d: Fisch, e: Erdnisse, f: soja, g: Milch, h: Nusse, hl: Mandeln, h2: Haselnisse, h3: Walnisse, h4: Kaschunisse, h5: Pekanisse,

h6: Paranusse, h7: Pistazien, h8: Macadamianiisse, h9: Queenslandniisse, i: Sellerie, j: Senf, k: Sesam, I: SO2 und Sulfite, m: Lupine, n: Muscheln

Zusatzstoffe: 1: mit Farbstoff, 2: mit Konservierungsstoff, 3: mit Antioxidationsmittel, 4: mit Geschmacksverstéarker, 5: geschwefelt, 6: geschwarzt, 7: gewachst, 8: mit Phosphat, 9: mit StiBungsmittel(n), 10: mit Zucker(n) und

SiiRungsmittel(n), 11: enthélt eine Phenylalaninquelle, 12: kann bei bermagigen Verzehr abfiihrend wirken, 13: mit Milcheiweif3, 17: mit Nitritpokelsalz, 18: mit Nitrat, 19: mit Nitritpokelsalz und Nitrat, 20: chininhaltig, 21: coffeinhaltig, 26:

bestrahlt, 27: unter Schutzatmosphare verpackt, 28: enthalt Aspartam (eine Phenylalaninquelle), 29: enthalt SiiRholz, 32: mit zugesetzten Pflanzensterinnen, 33: mit zugesetzten Pflanzenstanolen, 34: kann Aktivitat und Aufmerksamkeit

von Kindern beeintrachtigen, 35: aus Fleischstiicken zusammengefiigt, 36: aus Fischstiicken zusammengefugt, 37: enthalt Koffein. Fur Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen, 38: enthalt Nanopartikel




