
                                                                                                                                 

              Speiseplan vom 07.12.-11.12.2020 
                                                                                                                                                                     

Roggenbrot mit Butte r  
 

 

 

 

 

 

  

 
Wochentag 

 
Frühstück 

 
Getränke 

 
Mittag 

 
Vesper 

 Montag 

Minipizzen, 
Gemüse 
 
 
 
Birne- Vanille 

 
 
 
 
 
 
   Wasser          

Rahmspinat mit 
Rühreier dazu 
Salzkartoffeln (aw, uw, 
ae, am) 

Kuchen, Kakao 

 Dienstag 

Baguette mit 
Butter, 
Marmelade, 
Obst 
 
 
Kamillentee 

 

 
 
Saftschorle 

Jagdwurststreifen (S) in 
Tomatensoße dazu 
Makkaroni und 
Weißkrautsalat (3, 7, 
15, aw, uw, bm) 

Kastenbrot mit Käse 

Mittwoch 

Mischbrot mit 
Butter, 
Aufstrich, 
Gemüse 
 
 
9 Kräutertee 

 
 
 
 
 
 
Tee 

Hähnchenkeule mit 
Geflügelsoße dazu 
Rotkohlgemüse und 
Salzkartoffeln (3, aw, 
uw, ay, am) 

Zwieback, 
Möhrensalat 

Donnerstag 

Frühlingsbrot 
mit Butter, 
Eischeiben, 
Gemüse 
 
 
Fencheltee 

 
 
 
 
 
 
Wasser 

Kartoffelsuppe mit 
Gemüse dazu 
Roggenbrot und 
Mangojoghurt (am, bc, 
23) 

Bauernbrot mit 
Aufschnitt, Gemüse) 

Freitag 

Butterbrote, 
Cornflakes, 
Milch, Obst 
 
Pfefferminztee 

 
 
 
 
 
Saftschorle 

Eierkuchen mit Zimt 
und Apfelmark (3, aw, 
uw, ae, am) 

Lebkuchenmix 

Tägliches Angebot von 
verschiedenen Brotsorten, Milch, 
Obst, Gemüse und  frischen 
Kräutern.                                                                                                
Änderungen vorbehalten!                                                                                                                                    
 


